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Argument 
 
În ultima perioadă, România este tot mai des lovită de flagelul consumului 

de droguri. După Revoluţia din 1989, ţara noastră a devenit dintr-o ţară de tranzit 
pentru stupefiante, o ţară consumatoare. Cel mai grav aspect al acestei 
problematici este că afectează în principal tinerii. Ce este de făcut ? După 
părerea noastră cea mai importantă componentă a proiectelor de acest gen o 
reprezintă educaţia şi modul în care se face apel la psihologia consumatorului 
sau eventualului consumator de narcotice. Ne propunem sa aducem in prim-plan 
consumul de droguri ca fiind o problemă gravă care ne priveşte şi ne poate 
afecta pe fiecare dintre noi. 
 
Tema proiectului 
 

„Fii conştient, nu dependent!” este sloganul ce stă la baza acestui 
proiect. Acesta îşi propune să prezinte tematica consumului de droguri în rândul 
tinerilor într-o manieră inedită, identificarea şi tratarea unor actuali consumatori 
prin metode psihologice originale, găsirea de persoane capabile să lupte cu 
flagelul drogurilor şi editarea unui ghid online de bune practici pe această 
tematică având ca element de originalitate, faptul că e scris de tineri pentru alţi 
tineri aflaţi sau nu sub incidenţa consumului de stupefiante. 

 
Grup ţintă: elevii de liceu (14-19 ani) din România (în principal); studenti si 
masteranzi (19-26 ani) 
 
Activităţi principale 
 

• Cercetare – activităţi de proiectare managerială; 
• Conferinţa antidrog „Fii conştient, nu dependent!”:  

Tematică: prezentare proiect pilot, lansare proiect, dezbateri; 
• Concurs antidrog „E viaţa mea! EU decid!” cu participare 

internaţională:  
Secţiuni: materiale jurnalistice,  motto-uri, postere; 
Secţiuni: 14-16 ani; 17-19 ani; 

• Dezbateri pe tema legalizării consumului de droguri uşoare în 
România (online, face-to-face, etc.) 

• Elaborarea ghidului de bune practici „E viaţa mea! EU decid!”; 
• Conferinţa antidrog „Fii conştient, nu dependent!”:  

Tematică: festivitate de premiere concurs, evaluare proiect, 
dezbateri; 
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Obiective pe termen scurt 
 

-  oferirea de exemple de bune practici în lupta cu consumul de 
stupefiante; 
- informarea tineretului asupra pericolului reprezentat de dependenţa de 
droguri şi de efectele acesteia asupra societăţii; 
- construirea de alternative la consumul de droguri: activităţi sportive, 
întâlniri cu prietenii, lectura, muzica, dansuri, pictură, practicarea hobby-
urilor; 
- implicarea tinerilor în ameliorarea acestei probleme;  
 

Obiective pe termen mediu şi lung  
 

- transmiterea informaţiilor şi experienţei dobândite către cei cu care 
interacţioneză (beneficiarii indirecţi ai proiectului); 
- creearea unei „tradiţii” în ceea ce înseamnă lupta antidrog făcută de 
tineri pentru tineri; 
- sensibilizarea autorităţilor şi a opiniei publice asupra problemelor ce 
decurg din consumul juvenil de droguri. 

 
Activităţi detaliate ale proiectului 
 

• 1 ianuarie 2009 - 28 februarie 2009: Proiectare managerială; 

• 1 martie 2009 - 27 aprilie 2009: Găsire de parteneri şi sponsori proiect; 
organizarea conferinţei antidrog; 

• 28 aprilie 2009: Conferinţa antidrog, lansarea concursului antidrog; 

• 1 mai 2009 – 15 octombrie 2009: Desfăşurarea concursului: primire lucrări, 
evenimente de promovare, găsire de noi sponsori şi parteneri; 

• 13 iulie – 15 noiembrie 2009: Dezbateri pe tema legalizării consumului de 
droguri uşoare în România (Realitatea.net, Radio 3Net live, etc.)  

• 15 octombrie 2009 - 31 octombrie 2009: Jurizare: vizitatori blog (preselecţie); 

• 1 noiembrie 2009 - 15 noiembrie 2009: Centralizarea şi afişarea rezultatelor 
etapei I (preselecţie); Jurizarea lucrărilor intrate în finală de către o comisie 
specializată conform metodologiei (etapa a II-a); 

• 20-22 noiembrie 2009 : Etapa finală. Festivitatea de premiere. (mese rotunde, 
conferinţe, dezbateri tematice). Lansarea Ghidului de bune practici. 

• 1 decembrie 2009 - 31 decembrie 2009: Elaborarea Ghidului de bune practici. 
Raport final de evaluare a proiectului. 



Fii conştient, NU dependent! 

© AEPADO , www.aepado.ro   Pagina 5 din 6 

Modalităţi de diseminare a informaţiei 
 

• Blogul proiectului şi siturile partenerilor; 
• Parteneri media; 
• Liste de discuţii; 
• Reţele sociale; 
• Blogging şi networking; 
• Afişe, fliere etc 

 
Rezultate preconizate 
 

• Conştientizarea problematicii existente; 
• Stimularea dorinţei de implicare în ameliorarea situaţiei consumului de 

droguri; 
• Crearea unei „tradiţii” pentru astfel de proiecte şi atragerea şi altor 

sponsori în campaniile viitoare; 
 
 
Obiective educative ale campaniei 

 
O1: Completarea nivelului de cunoştinţe cu privire la problematica 

consumului de droguri în România pe segmentul de vârstă 13-20 de ani prin 
exemple, experienţe, sfaturi, date statistice, informaţii cu caracter ştiinţific etc; 

O2: Stimularea implicării afective; 
O3: Determinarea implicării practice (voluntariat, concurs pe tematică 

antidrog); 
O4: Conştientizarea problemei stupefiantelor; 
O5: Trasarea de direcţii/strategii de acţiune: 
O6: Dezvoltarea spiritului analitic şi critic; 

 
 
 
Posibilităţi de continuare a proiectului / Follow-up 
 

• Transformarea câştigătorilor competiţiei în promotori locali ai proiectului în 
ediţiile viitoare; 

• Organizarea de întâlniri regionale/locale (forumuri, conferinţe, dezbateri) 
care să completeze şi adapteze strategia natională de implicare a 
beneficiarilor;  
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Analiza SWOT 

 
 
Contact 

 
Anca ILIESE 

Coordonator Relaţii cu publicul 
,,Fii conştient, NU dependent!” 
anca.iliese@aepado.ro  
0740.157.921 

Gabriel BREZOIU 

Coordonator proiect 
,,Fii conştient, NU dependent!” 
gabriel.brezoiu@aepado.ro 
0728.235.249 

 

Puncte forte Puncte slabe 

- abordare orginală 
- complexitatea strategiilor utilizate 
- interactivitate cu tinerii 
- stabilirea unor relaţii cu actualii şi 
potenţialii afectaţi de consumul de droguri; 
-îmbinarea în cadrul proiectului a funcţiei 
informative cu cea formativă; 

- superficialitatea contactului cu 
beneficiarii direcţi ai programului; 

Oportunităţi Ameninţări 
- preocuparea autorităţilor şi a ONG-urilor 
asupra problemei consumului de droguri în 
rândul tinerilor; 
- Anul European al Creativităţii şi Inovaţiei 
– AECI 2009; 

- găsirea de sprijin material 
- întârzierea etapelor în cazul 
negăsirii fondurilor necesare. 


